“A 30 anni la donna é un lupo,
a 40 una tigre, a 50 un drago.”

Proverbio cinese




Secondo un antico proverbio cinese,
a trent’anni la donna € un lupo, a qua-
rant’anni una tigre e a cinquant’anni
un drago. Ogni figura rappresenta
una diversa espressione dell’energia
femminile nel corso della vita.

Il lupo simboleggia l'istinto, la capaci-
ta di adattamento e lo spirito di appar-
tenenza. E la fase in cui la donna co-
struisce il proprio cammino, affronta
sfide, crea relazioni, realizza progetti
e trova il proprio posto nel mondo. E
guidata da una forte energia vitale e
dalla spinta a crescere e realizzarsi.
La tigre rappresenta la forza consa-
pevole, il coraggio e I'autorevolezza.
In questa fase la donna conosce me-
glio se stessa, ha acquisito esperien-
za e fiducia nelle proprie capacita.
Non agisce piu soltanto per istinto,
ma con determinazione e presenza,
esprimendo il proprio potere perso-
nale con maggiore sicurezza.

Il drago, simbolo sacro nella tradizio-
ne orientale, incarna la saggezza, la
trasformazione e la piena espressio-
ne dell’energia interiore. La donna
non ha piu bisogno di dimostrare il
proprio valore: lo conosce. Lespe-
rienza accumulata nel tempo si tra-
sforma in consapevolezza, liberta e
visione. E la stagione della maturita,
in cui la forza fisica lascia spazio a
una forza piu profonda, capace di
guidare, ispirare e trasformare.

In Occidente siamo spesso abituati

a considerare i cambiamenti legati
alla menopausa come una perdita
0 un problema da affrontare. La fine
dell’eta fertile viene frequentemente
associata al declino, alla rinuncia o
alla diminuzione del proprio valore
femminile. Questa visione rischia di
oscurare il significato piu profondo di
una fase che pud invece rappresen-
tare un importante momento di cre-
scita e rinascita.

Nella tradizione della Medicina Ci-
nese, la menopausa viene definita la
“Seconda Primavera’” Una definizio-
ne poetica ma profondamente signi-
ficativa, che descrive una stagione
della vita in cui I’energia femminile
cambia direzione e qualita.

Per molti anni una parte importan-
te dell’energia della donna e stata
dedicata ai processi riproduttivi e al
mantenimento del ciclo mestruale.
Quando questa funzione si con-
clude, I’energia non si esaurisce:
si trasforma. Diventa disponibile per
nuove forme di espressione, creativi-
ta, consapevolezza e realizzazione
personale.

La Seconda Primavera non rappre-
senta quindi una fine, ma l’inizio di
un nuovo ciclo. Un periodo in cui la
donna puo riscoprire aspetti di sé che
per lungo tempo sono rimasti in se-
condo piano, spesso nascosti dietro
responsabilita, impegni e ruoli socia-
li. E il momento in cui 'esperienza si




trasforma in saggezza, la sensibilita
si unisce alla forza e la capacita di
prendersi cura degli altri trova final-
mente equilibrio con la capacita di
prendersi cura di sé. La figura del
drago rappresenta perfettamente
questa trasformazione. Nella cultura
orientale il drago € simbolo di energia
vitale, conoscenza, autorevolezza e
capacita di evolvere. La Donna Drago
non misura il proprio valore attraver-
so I'eta, 'aspetto fisico o i ruoli che ri-
copre. E una donna che ha imparato
a riconoscere la propria forza interio-
re e a utilizzarla con consapevolezza.
Proprio dall’incontro tra la filosofia
della Seconda Primavera, I'espe-
rienza professionale maturata negli
anni e la mia passione per le discipli-
ne naturali € nato il Fan
Treatment®, un metodo
originale da me ideato

per accompagnare la

donna nel delicato pas-

Af"“) saggio dalla premeno-
A" v hausa alla postmeno-

pausa.

Il nome Fan, che in inglese signi-
fica ventaglio, non richiama soltanto
un oggetto simbolicamente associato
alle vampate di calore. Fin dall’anti-
chita, in diverse culture, il ventaglio
e stato un simbolo ricco di significati
profondi legati ad un passaggio evo-
lutivo. NellAntico Egitto, per esempio,
era considerato un emblema di vita,
protezione e trasformazione, tanto da
comparire nei geroglifici e nei rituali
sacri come rappresentazione del sof-
fio vitale e del passaggio tra diverse
dimensioni dell’esistenza. Ho scelto
questo simbolo perché rappresenta
perfettamente il percorso della donna
nella Seconda Primavera: una fase
di trasformazione in cui I'energia si
rinnova, la consapevolezza si amplia
€ posSsono emergere nuove risorse
e nuove possibilita di espressione di
sé.

Il Fan Treatment® nasce con I'obiet-
tivo di:

e accompagnare la donna durante
questo passaggio

e aiutare ad alleggerire il peso del-
le manifestazioni fisiche ed emotive
che possono alterare il benessere e
I'equilibrio personale;

» favorire una maggiore consapevo-
lezza delle trasformazioni in atto;

* sostenere il recupero dell’armonia
psicofisica e dell’energia vitale;

° promuovere una nuova visione
della menopausa come opportunita
evolutiva e non come limite.

Ogni donna vive questa fase in modo
unico e personale. Per questo € im-
portante accogliere la trasformazione
con ascolto, rispetto e attenzione, ri-
conoscendo che il cambiamento pud
diventare una preziosa occasione di
crescita.

La menopausa puo cosi trasformarsi
in un tempo di liberta, autenticita e
rinnovata energia. Non una stagione
della perdita, ma una stagione della
fioritura. Un momento in cui cio che &
stato vissuto diventa esperienza, cid
che e stato appreso diventa saggez-
za e cio che sembrava concludersi
apre la strada a nuove possibilita.

La Donna Drago , conserva dentro
di sé listinto del lupo e la forza del-
la tigre, integrandoli ad una saggez-
za piu profonda e autentica. Questo
momento non & un tramonto, ma la
forza gentile della
Seconda Primavera.
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