LE SPIAGGE DEL BENESSERE 2022

I listen to the EART H
With my H EART

“Un pianeta migliore e un sogno che inizia a realizzarsi
quando ognuno di noi decide di migliorare se stesso.”

Ad ognuno di noi e dato il compito di lasciare
un’impronta sulla terra dove cammina e vive.
Queste impronte possono essere leggere 0
pesanti, grandi o piccole, poche o numerose,
ma ugualmente rappresentano le nostre
scelte e il nostro vivere.

Calpestare non € camminare.

Conoscere non ¢ semplicemente parlare.
Lasciare delle tracce con rispetto & ascoltare
con il cuore.

Mahatma Gandhi

La nostra anima alberga nel corpo e nella
terra a cui noi apparteniamo.
Prima di trovare benessere sulla nostra
strada o pensare di crearlo intorno a noi,
dobbiamo cercare di ascoltare con rispetto
il battito che risuona nel nostro petto e nel
grembo della terra in cui viviamo.
Questa ¢ la nostra impronta del Benessere:
ascoltare con il cuore
Fatma & Catia
Serendipity Centro Olistico

Spiagge “Peneswye)

PER VIVERE IL MARE IN NATURA, SALUTE E ARMONIA

DAL 13 GIUGNO AL 2 SETTEMBRE 2022
BELLARIA IGEA MARINA - RICCIONE
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Info Donatella 339 2400025 o linkrimini@gmail.com



